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ระลึก ถึง คุณ ย่า 

ทวา กไ 4ว าชืวิ ต คือ การ ต่อ สู น0 น สำ หรบ คุณ ยา แล ว เบน 
เร อง จริง กวา  ๑00 X บน เวท ชีวิต  ซงม็ เพ เย ง ๔ ชวิต  คอ 

คุ ฌบู,  คุณ ยา,  หมอ พ จน  และ นอง ชาย  เม อ เดิน ทาง มา ลง 
ทาง แยก  เม อ ๒๔  มิถุนายน  ๒๔๘๑  คุณ บ ก็ แยก ทาง กบ พวก 
เรา ไปส่ ปรโลก เสย ก่อน  จาก ตรง น แหละ ทคุณ ย่า เริม ชวิต การ 
ต่อ สู อย่าง จริง จิง  ต่อ สูเ พอ ใคร ก" น เพือ ต่วเ อง รืก็ เปล่า  เพ อ 
ลูก สอง คน แท้  ๆ คน ห นง เบน นไโ แรืย น แพ ทย่ศิ ริ ราช  บ ๒ 

อก กน หน งย่ง เรืย นอย่  ม.  ๕ (ม ศ.  ๒)  คุณ ย่า ใชีค วาม พยายาม 
ทุก วิถท างเ พอ จะ ให้ ลูก ทง  ๒ คน เรืย น สำเร็จ  หมอ พจ นนํ้น 

มอง เห็น ธง ช ไ} อย่ต รง หนา แล่ ว อก  ๒ บจะ สำเร็จ จาก  น ร. 

แพ ทย่  ออก เบน นาย แพ ทย่  เจา ลูก ชาย คน เล็ก  ย ง ไม่ ริวิา จะ 
เขา รวม แก๊ง คาวบอย  (จิก โก่)  ศร็ ย่าน  หรือ อย่าง ไร ก่น แน่ 

คุณ ย่า เน่า น่นท ใชีค วาม พยายาม  และ ทุม เท ทุกอย่าง  จน เจา 

ลูก ชาย กน เล็ก สำเร็จ  ร. ร.  เตรื ยม นาย ริ, อย  และ เท็ค มิค  ทบ. 

และ สำเร็จ ออก มา เบน ริ อยต รืจน ได้  ระ หวิา ง สงคราม โลก ค รง 
ท ๒ คุณ ย่า หอบ หิว เอา เจา ลูก ชาย  (ตาม ความ เขา ใจ)  ทริก ท สูด 
ระหก ระเหิน  หน่ลู ก ระเบิด ไป ดวย ทุก หน ทุก แห่ง  กิน  และ 

ใ6 ซ’ อาย  กระเหม็ด กระแหม่ อย่าง ท้สุด  พอ ย่ง ชีพ ให้ รอด พน 

สงคราม ไป ให้ ได้ ก่อน  และ เพ อ ความ สำเร็จ ของ ลูก ชาย แท้  ๆ 


ฑเด ยว 


คุฒ ย่า เบ็่น คน อารมณ์ เย็น  อ' โธ ยา ศ ไ) ใจ คอ โอบ 0 อ้น อา รึ 

พูด จา ไพเราะ  อย่ทั บ ใคร ใคร ก็ ทัก  แม้ ว่า บาง มืถูก ขด ใจ มากๆ จะ 


ถอน ฉุน เอา บาง  แต่ ก็ เข ไ ตำ รา ใ กร ธ ง่าย หาย เร็ว  ผืมือ ทำ อาหาร 
ไทย ช็ \ นเย็ ยม  เอา ทัวร อด ได้ จริง  ๆ อาหาร ทุกอย่าง ทำ ได้ รส 

ชาด ดี  แม้ ว่า จะ ไม่ ชอบ กิน  แต่ ก็สํ่ง์ ว่า แบ่ง ให้ คน โนน บาง นะ, 
เอา ไป ให้ คน น นบ ไง นะ  และ ก็ ไม่ ลืม ทจะ แบ่ง เนอ แม้  ๆ ให้ 

เฅรื ยม เอา  ไว้ ใส,  บาตร ทำ บุญ  ใน เชไ  ทัน รุ่ง  ขน เบ็่น  ประจำ ทุกวํ น 
ตอน ทอ ยู่ ทับ ลูก ชาย คน เล็ก  เมือ บานอยู่ ใ กล  ๆ วิด ก็ จะ ไป พง 


เทศน์ ทกวิ นพ ร 


ใคร จะ มา เริย ไร  บอก บุญ อะไร ก็ เอา ดาย 

ทัง น น แต่ บอกว่า ตาม มื ตาม เกิด นะ  ทัน ไม่มื มาก อย่า หา ว่า 

ดีใจ จน นำ หนำ ตา ไหล  เมือ ลก ชาย 
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ตระ หน ถ เห นยว เลย น 


คน เลก บวช ให้  ยิง เพิม การทำ บุญ ทัก ษา ศีล มาก ขึนไ ปอก  ร ไง ยิง 
พ รา สอน ลูก— หลาน ทุก คน  ให้ ทำ บุญ ทัก บาตร ทัน เสมอ  ๆ บาง 
ม้ก็ ทัง ทับ กลา ยๆ ให้ คน น2 น คน น ไป ใส่ บาตร แทน  แต่ ลูกๆ 
หลาน  ๆ กเมื ยา เอา  เพราะ กทัว ว่า คุณ ย่า จะ ขาด ทัก บาตร ประจำ 
ทัน  โดย บอกว่า จะ ไป ทัก บาตร นอ กบ ไน  ขอ ให้ คุณ ย่า ทัก บาตร 
พระ ท มา โปรด ประจำ ทบ ไน ก็แทั ว ทัน 


กบ ลูก กบ หลาน  ทัก ทุก คน สม่า เสมอ ทัน  แต่ ทัก จะ อย่ 

กบ บ ไน ลูก ชาย คน เล็ก มาก กว่า  เห็น จะ เบ็่น เพรา ะมืห ลาน มาก 
กว่ไ  (๔  คน)  ส่วน บาน ลูก ชาย คน โต  มืห ลาน คน เดียว  จึง 

ไปๆ  มาๆ  ถา จะ ว่า ทัน ไป แส่ ว คุณ ย่า ทัก หลาน ทุก คน  ยิง กว่า 
ลกเ ศียอื ก ‘ใคร อย่า มา ดี หลาน ทัน ไม่ ได้’  ยาม ท หลาน บวย สง 


กบ ประกาศ ว่า  ‘ถ ไ ใคร ทำ ให้ หลาน ฉิน หาย ได้  ฉิน จะ ให้ ราง ว่ล 
อย่าง งาม,  และ ก หน ไๅข็ น ไป กว่า นํนก็ คือ  ลูก จะ โดน ดุ ถา ไป 
เล่น งาน หลาน เขา ต่อ หนา ท่าน 

เม อ อายุ ท่าน ย่าง เขา  ๘๔  บ ใน บน  ท่าน ยิง แข็ง แรง 

ชอบ ปลูก ตน ไห้  รด นำ,  พรวน ด้น เอง  ชอบ ความ ร่ม รืนฃ อง 
สวน มากกว่า จะ ทน อด อู อยู่ บนบาน  ไห้ ดอก  และ ไห้ ผล นานา 
ชนิด เต็ม บาน ก็เบ็่ นความ สุข ของ ท่าน  แต่ ใน นิ สุด ท่อ ใน ไต ของ 
ท่าน  ซึง นํย ว่า ห้ถง  ๔ ลาน ท่อ  และ ยาวกว่า  1®  ไมล์  ก็ เกิด 
อด ตํนํ ไม่ ระบาย ของ เสย ออก จากร่าง กาย ตาม ปกด้  นิ ใย นิ นาย 

แพทย์ ห้เซึ ยว ชาญ จะ ช่วย ฉิน ลาง  (ท่อ)  เปล ยน เอน คือ ด เสย นิง 
เอน คือ ด ใหม่ เช่า ไป แทน ท ใน, ช่นํ สุด ทาย จะ ผ่า ต' ด เปล ยน ท่อ 

เสีย ใหม่  ส่ง ขา รก็ ไม่ อำนวย เสีย แล, ว ® เดือน ให้  หฉิง  ท่าน 
ก็ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ  ใบ หนา ท่าน ยิง เผย รอย ขิม อย่าง เบีน 
สุข  ไม่ ได้ แสดง ความ เจ็บ ปวด อย่าง ใด เลย  นิ แหละ ผล บุญ นิ 
ท่าน ได้ ส ราง สรรค์ มา โดย แห้ 

บวย การ นิจ ะ สรรหา คำ เปร ยบเ ทยบ มาระ ลกกิ ง คุณ ความ คื 
และ พระ คุณ ของ ท่าน  เพียง แต่ ว่า เรา ลอง มา สำรวจ ฉิว เอง ซิ ว่า 

ได้ สนอง ตอบ คุณ ความ ดืข อง ท่าน ได้ สก  ® ใน ลาน ส่วน แล, ว หรอ 
ไม่  ทำไม เรา จึง ปล่อย ให้ เวลา ลวง เลย มา โดย ไม่ พรํ้า รำ พ่น ฉิบ 


ท่าน เสํย ก่อน ท ท่าน จะ จาก พวก เรา ไป  เอา กน ว่า ถไ ชาติ หนาม 

จ รง  เรา จะ สงวน สัท! เฃอ เบน ลูก หลา นของ คุณ ย่า ตลอด ไป ทุก 

ชาติ  ขอด วง วิญญาณ ของ ท่าน จงรํ บ รไว่ ดวย  ใน ชาติ นืเ รา เพ ยง 
สวด มนต์ ออ น วอน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป ส' สุคติ 

ในสํ ม ปราย ภพ เถิด 


จาก  ลูก— หลาก  ม้าน ประ ขาน เวค น์ 


เรา ระลึก ถิงพ ระ คุณ  คุณ ย่า  เพียง ใด  เรา ก็ ระ ลืกถิ ง 
ความ กรุณา ของ ท่าน  นาย แพทย์,  พยาบาล  และ ผ้มืส่ วน 
เก็ย ว ของ ทุก คน ทได้ ใช่ ความ พยายาม อย่าง ทสุด แล ว ท่จะ 
ช่วย ชีวิต คุณ ย่า ให้ ยืนยง ต่อ ไป ให้ จง ได้  แห้ จะ ไม่ ประสพ 
ผล สำเร็จ  แต่ ทุก ท่าน ก็ ได้ ทุ่มเท ทุก สิง ทุกอย่าง แล, ว จึง ขอ 
กราบ ขอบ พระ คุณ แต่ ทุก ท่าน  อย่าง ใจ จริง  มา  ณ ใ อก าสนื 

I 


อา รม ภ บท 


พระ พุทธ เจ ไท รง ส่ง สอน ให้  เรา ทราบ ความ จริง  ในเ รอง 
เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เม อ เกิด มา ใน โลก นีใน ทิสุด ก็ ตอง ตาย และ 
ถูก เผา เบน เถา ถ่าน ไป  อะไร เล่า ท เหลือ อยู่  บาง ท่าน ว่า สิง ท 

เหลือ อย่ ใน โลก ก็ คอ  ความ ดี และ ความ ช' ว ความ จริง ย' งก็ อก 
อย่าง หน งทิ เหลือ อยู ซึง บุคคล ธรรมดา ไม' สามารถ จะ แล เห็น ไห้ 
ควย ตา เนอ  สิง นนเ ริ ยก ว่า  “กาย ใน”  (มหา สติ บฏ ฐาน:  กาย 
ใน กาย)  ภาษา ชาว บาน ธรรมดา เริย กว่า  “วิญญาณ” 

ความ ดี ความ ชํวยํ งคง ติด อยู่ ใน โลก ก็ เท่า ทิม นษย์ จะ ไม ลืม 
ก่น  แต่  “กาย ใน”  จะ ไป เกิด เบน เทวดา หรือ ไป เกิด เบ็่ นม บุษย์ 
ใหม่ อก ก็ ไห้  หรือ ทำ ชํว มาก  ๆ อาจ จะ ไป เกิด เบ็, น สิต ว เด ร' จ- 

ฉาน  เช่น  สุน่ข  แมว  ฯ ลศ  ก็ ไห้  หรือ อาจ จะ ไป เกิด เบ็่น เปรต 
หรือ อสุรกาย ก็ ไห้  ท่งก็ แล ว แต่  “กรรม”  ซึง ไห้ ทำ ไว้ แต่ ชาติ 
ก่อน 

สิง ทิเบ็่ น ไป ใน โลก ก็ เบน สิง ทิเริ ยก ว่า  “ลืก ลบ”  บาง ท่าน 
ว่า เบ็่น ศาสตร์  ชนิด หก็ง แต่ น่า จะ เรืย กว่า  “พุทธ ศาสตร์”  จะ 
เบ็1 น ศาสตร์ อะไร น8 น ไม' สำ สิ ญ สำ คํ ญ อยู่ ทิว' าจะ เห็น หรือ ทราบ 
ว่า สง เหล่า น เกิด ซึนไ ห้อ ย่าง ไร  ฃอเ รยน ว่า ท่าน จะ เห็น สง เหล่า 
น ไห้ ด, วย การ  “เจริญ สมาธิ”  หรือ ผืก หด จิตต์ 


จง กราบ เรืย น ท่านพระ ครู สํงว ร ธรรม านุวิ ตรแ ห' งวด หนอง 
คณฑ  อำเภอ พระ พุทธ บาท  จํงห วิด สระบุรี  ขอ อนุญาต พิมพ 
“แบบ ผืกหํ ด จิตต์”  เพือ เบ็่น อนุสรณ์ แด่ คุณ แม่ผู วาย ชนม์  กุศล 
กรรม อวิแกิด จาก ท่าน ทผืก จิตต์ หรือ เจริญ สมาธิ ตาม หนํง สอ เล่ม 
นีขอ จง บิน ดาล ให้  บรร คุ มรรค ผล สม ความ ปรารถนา เทอญ 

ใน โอก าศน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  ฑให้ ความ ช่วย 
เหลือ และ มน!! น เกย รติ  ใน งาน สวด พระ อกิ ธรรม  และ ฌา ปน กิจ 
ศพ คณแม' 


ห จน  โอ สล หงส์ 


แบบ ผก หด จิตต์ 

เบน หล ก วิชา สากล ใน พระ พุทธ ศาสนา 


พระ ครู สง วร ธรรม นุวต ร วิบส ส นา จาร ย์ 


วดห นอง คณฑ  อำ ๓ อ พระ พุทธ บาท  จง หวด สระ บร 


คา นา 


ทุก คน ท เกิด มา ใน โลก  แม้ จะ ต่าง กิน ดวย  ชาติ  กใษ ใ 
ศาสนา  รป  ล* กษณ ะ เพศ  ติว พรรณ  อย่าง ไร ก็ ตาม  แต่ เรา ก็ ยอม 
ร* บ ตาม เบ็่น จริง ว่า  ทุก คน ม้อา การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย เหมือน ก* น 

^ ^ 1 1 V ^ 

มอ ว ไ) วะ  เชน  แขน  ขา  ทุ  ตา  จ ทุก  กิน  กาย  มโน  จ็ตต็  เห มอน 
ก* น มืคว ใมรู สึก มืก ติด  ร* บรู ต่อ สิง ต่างๆ  ท ผ่าน ทาง  ตา  ทุ  จ ทุก 
กิน  กาย  มโน  จึตต์  เหมือน ก* น เมือ สิง ใด ผ่าน ทาง ใตก็ ตาม  จฅต์ 
ทร้บ รูนํ้น  บางอย่าง ชอบ ใจ  บางอย่าง ไม่ ชอบ ใจ  บางอย่าง ทำ 
ให้ ร* ก บาง อย่าง ทำ ให้ เก ลยด  บางอย่าง ทำ ให้ หลง  บางอย่าง ทำ 
ให้ ทุกข์  บางอย่าง ทำ ให้มื ความ สุข  บางอย่าง ก็ เฉย  ๆ อย่  บาง 
อย่าง เบน คุณ  บางอย่าง เบ็่น โทษ  เช่น น เหมือน ก* น ทุก คน ย่อม 
เบื่น ไป ตาม กฎ สากล แห่ง ธรรม ชาติ  เพราะ ทุก คน เบ็่น ไป ตาม 

ธรรม ชาติ น1 น 

การท จะ  เบน ไป ทาง ผ่าย ดืมืป ระ โยชน์  หรือ  จะ เบน ผาย 
ช็วรื ายใ ห เกด โทษ  อ ยาง ไ รน น ย่อม เกิด แก' มโน ท จึตต์ ร* บร้เ บ็่น 
สำ ค* ชุ!  เพราะ เห ตุน  องค์ พระ ส* ม มาส ไ) พุทธ เจ้า  จึง ทรง แสดง ว่า 
มโน เบน ใหญ่ เบ็่น ประธาน  สง าาง ปวง สำเร็จ ดวย มโน เหมือน กิน 
ทุก คน  ทุก กน จะ ต่อ ง ทำ อะไร  อย่าง ไร  ทาง กาย  วาจา  และ ทาง 
มโน เหมือน กิน ท* ง สิน  แต่ การทำ อะไร  อ ย'  างไ  รน8 น กระทำ ติด 
หร็อ กระทำ ชํ่วร็ ใย ก็มื  กระทำ ชอบ ห ร็อก ระ ทำ ถก ก็มื  การ กระทำ 
อะไร อย่าง ไร  ทาง ใด ก ตา าม  จึตต เบา เผสํ ง ให้ กระทำ กิ งสํ้น 


ทุก คน จำ เบน ต’ องร้ ว่า  ตา  ทุ  จ ทุก  กิน  กาย  มโน  เบน 
ต’ น เหตุ ให้ จํตฅ์ สง ให้ คระ ทำ การ งาน  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง มโน 
การ กระทำ อะไร อย่าง ไร  ทาง ใด ก็ ตาม  ผูนํ้น ตอง ยอม ร้ บ 
ผล ของ การ กระทำ นํ้น  เพราะ เหตุ ต่ง์น น ทุก คน ต’ อง งอม ร่ม ว่า 
ย่อม เบน ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 
ทุก คน ต่อ ง ยอม ร้บ ว่า 

(๑)  ไม่ ตอง การ ให่ผู ใด มากระ ทำ ร ไย  ต่อ ชืวิต ร่าง 

กาย ของ ตน ให้ บาต เจ็บ  เสย หาย  ลม ตาย 

(๒)  ไม่ ติ องการ ให้ ผใด มา ทำ อํนต ราย  ยดถ อ แย่ง 
ชิง เอา ทรํพ ย์สน สง ของ ของ ตน ไป โดย อาการ แห่ง ขโมย 

(๓)  ไม่ ตอง การ ให้ ผู้ ใด มากระ ทำ ผด  ละ เม่ด สทธ 

ใน ค' ครอง ของ ตน 

ฑํ้งํ้  ๓ ประ กา รน  เบ็่น การ ห่าม ไม่ ให้ ผอน กระทำ ผิด ต่อ 

ตน ทาง กาย 

ทุก คน ต’ อง ยอม ร่บรู ว่า 

(๑)  ไม่ ต่อ ง การ ให้ผู ใด  พุด คำ เท็จ  หลอก ลวง 

ให้ หลง เชิอ ใน ทาง ทผิด 

(๒  ) ไม่ ต่อ ง การ ให้ผู ใด  พุด คำ หยาบ  คำ ด่า  คำ 
เสย ดสึ ให้ เจ็บ ใจ 

(๓)  ไม่ ตอง การ ให้ ห้ใด พุด ยุแหย่  ให้ ทะเลาะ วิวาท 
บาด หมา งก* บ ใคร  ๆ 

๔)  ไม่ ต่อ ง การ ให้ ผูใด พุด เพ’ อเจํ อ เหลว ไหล  ไร้ 

สาระ ก, บตน 


๓ 


ท1 ง ๔ ประการ นเบ็่ น การ หาม ไม่ ให้ ผอน กระทำ ผิด ต่อ ตน 
ทาง วาจา 

ทุก คน ต่อ ง ยอม ร* บรุ้ ว่า 

(®)  ไม่ ต่อ ง การ ให้ ผใด  คิด อยาก ได ท รพ ย สม บิต 

ของ ตน  และ ค' ครอง ของ ตน 

(๒)  ไม่ ต่อ ง การ ให้ ผใด  คิด อาฆาต พยาบาท  ทุ่ง 
ราย ทำ บิน ตรา ยช้ว่ ต ร่าง กาย ของ ตน 

๓)  ไม่  ตอง  การ  ให้ผ้ ใด มี  ความ  เห้น  ผิด  ต่อ  บิต ลุ 
ประสงค์ ทํช อบ ของ ตน 

ท8 ง ๓ ประ กา รน เบ็่น ส่วน การ หาม  ไม่ ให้ ผูอน กระทำ ผิด 
ต่อ ตน ทาง มโน 

เมีอ สรุป แล, ว คง ได้ ความ ย่น บิน ว่า  ทุก คน  ต่าง ผาย ต่าง 
ก็ หาม ไม่ ให้ ผคิน กระทำ ราย แก่ ตน  ด* งนน  ทุก คน จง เบ็น มล บิ ญ 
ญ* ต กฎ แห่ง กรรม  ทุก คน เบ็่ นผูบิ ญญติ กฎ สากล แห่ง ส* งคม  ทุก 
คน ต่อ ง ร* บบิ ญญํต  คิอป ฎบติ ตาม บท บิ ญญฅิ แห่ง กฎ สากล ส* งคม 
น โดย ต่าง ผาย ต่าง ไม่ กระ ท่า ผิด ต่อ บิน และ บิน  โดย ไม่ กระทำ 
ดวย ตน เอง  ไม่ ใ ช ให้ ผูอน กระทำ  ไม่ รบ ใช้ ผูอน กระทำ  ไม่ ส่ง 
เส รม และ ยนดื เมีอ ผูอน กระทำ 

กฎ สากล แห่ง สิง คม น เบน ธรรม และ ยุติธรรม ทสุด 

เพราะ เมีอ ผูใด  กระทำ อะไร  อย่าง ใด  เพ ยง ใด  ย่อม ได้ บิบ ผล 
เพ ยง น 1 น 

กฎ สากล แห่ง ส* ง์คม มี  เม็่น ศ ลด วย  เพราะ เบ็่น เหตุ ทรง 
สภา พทุค คล  ให้ ต' งอ ยุ เบน ปกติ ใน ฐานะ ของ ตน  เบน ธรรม ต่วย 


เพราะ เบน เหตุ ให้ ทรง สภาพ ความ เบ็1 นอ ยู่ 
บุคคล ให้ อยู่ ใน สิน ต แห่ง ส่ง คม เบน ส่นด้ 


ความ เบ็่ 


น ไป ข 


อง 


ฯ IV  1 


ทุก คนฅิ อง ศึกษา ให้ร้ ว่า  จิตต์ เบน ผูให้ เกิด มา ใน โลก 

จิตต์ เบน ผูรู เหตุผล ทํ้งป วง  จิตต์ เบน ผูส่ง ให้  มโน  กาย  วาจา 
กระทำ การ งาน ส่ง ปวง  จิตต์ เบน ผํรบ ผิด ชอบ  เบ็่น ผูร่บ ผล ของ 
การ งาน น น ทุก ประการ 

จิตต์ กิ ส่ง ให้ มโน  กาย  วาจา  กระทำ การ งาน ส่น  ส่ง ให้ 
กระทำ ผิด เบน การ ละ เกิด กฎ แห่ง ส่ง คม ก็ ได  ส่ง ให้ กระทำ ถก 

กระทำ ชอบ  เบ็่น การ ร้กษ ากฎ แห่ง ส่ง คม ก็ ได้ 


จิต ตจะ ให้ กระทำ ผิด ทาง ใด  ๆ ส่วย ประการ ใด  ๆ ก็ ตาม 
ก็ เพราะ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  เข ไค รอบ งำ บด ส่ง 


จิตต์ ให้ มด ส่ว  โง่ เขลา  รู เท่า ไม' ส่น เหตุผล  ตาม เหตุ การณ์ ทเบ็่ น 
จริง  จิตต์ ทสง ให้ กระทำ ชอบ  ทาง ใดๆ ส่วย ประการ ใดๆ ก็ ตาม 
ก็ เพรา ะสีล  ส่ม มา สมาธิ  บ ญญา  เข ไค รอบ งำ จิตต์ ให้ นริสุ ทธ 
สะอาด  สงบ  สว่าง  ส่อง ให้ เห็น เหตุผล  ชส่ด ให้ รู้ เห็น ว่า  การ 
กระทำ อะไร  อย่าง ไร  เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ผล  เบน ทุกข์ โทษ  เสีย หาย 
เบ็่น ภยพิ บติแ ก' ตน และ ค นอนอย่าง ไร  งด เวน ไม' กระทำ อย่าง ส่น 
เม อก ระ ทำ อะไร  อย่าง ไร  เบน เหตุ ให้ เกิด ผล  เบน ความ สุข  เบ็่น 
ตุฌ  เบน ประโยชน์  แก' ตน และ ค นอน  เบน เหตุ ให้ ส่ง คม ต8 งอ ยู่ ใน 
ความ สงบ สุข  ก็ กระทำ อย่าง ส่น 

จิตต์ จะ เกิด ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ก็ ตาม  จะ 
เกิด สีล  ส้ม มา สมาธิ  บญญ าก็ ตาม  ย่อม เกิด เม อ ตา เห็น สีง ต่างๆ 
มืริญ ญาณ ทตา ร' บรู  เมือ บุ ได้ ยิน เสียง ต่าง  ๆ มืวญ ญาณ ทบุร่ บ ร 


เม อ จมูก ได รบ กลิน ตาง  ๆ มืวญ ญาณ ท จมูก ร บรู  เมือ ลํ้นไ ด้ร* บ 
รส ต,! ง ๆ มืวิญ ญาณ ฑลน ร* บรู  เมือ กาย' ใด้ส่ มผ* สสิง ต่าง  ๆ มื 
วิญญาณ ท กาย ร0 บรู้  วิญญาณ ทตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ลํง  & มื  จะ 
ผ่าน วิญญาณ ทจุด ศนย์ รวม ระบบ ประสาท  ทม* น สมอง ก็ งก ลาง 
กะโหลก ศรี ษะ  ทน จะ เบ็่น ทรํบ ส่ง คล นรห "ส สง ต่างๆ ท วิญญาณ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ร* บรู มา เข ใ1 ไป สู่ จิตต์  โดย ผ่าน มโน วิญญาณ 

ท ก่อน เนอ ท ห* ยวิต ทุ  ก็กชํ้ น่ห นง  ดิง น2 น ลำ วิญญาณ ท ตา  หู  จมูก 
ลน  และ ท กาย  ทใด ทหมื งก็ ตาม ร' บรม าเ วิด  จิตต์ ก็รู ผิด  สง การ 
งาน ผ่ด  ลำ วิญญาณ ทง  & นนท ใด ทหน่ งก็ ตาม  ร* บรู มา ถก  จิตฅ 
ก็ สง การ งาน ถก 

อา ศ ไ) เหตุผล ดิง กล่าว มาน  องค์ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจา 

จิงท รง สอน ให้ ทุก คน ระ วิง  เมือ ตา เห็น สิง าหั้เ ปวง  หู ได้ สิน เสียง 
ลำปาง  จมูก ได้ ร* บก สิน ลํงป วง  สิน ได้ รู รส ลํงป วง  กาย ได้ ร* บ 
ส* มผ* ส ทุก ตอง สง ท ง ปวง  โดย พ จาร ณาใ ห้ร้ เห็น เหตุผล แน่ ช* ด เสีย 
ก่อน  ทจะ กระทำ งาน  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง มโน  งด เวน การ 
งาน ท กระทำ ผิด ต่อ กฎ แห่ง ส่ง คม  ให็ กระทำ แต่ ทาง ทด  ทํช อบ 
ทถก  ประมวล เบ็่น หล ก คำ สอน ไว้  ให็ ทุก คน ศึกษา  รู แก่, ว ประ 
พฤติ ปฎบํ ต ตาม  ๓ ประการ ดง น 

๑.  ไม'  กระทำ  ผิด ละเ มืด  กฎ แห่ง  ส* ง์คม  ดิวย  ประการ  ทง 


1๑* 

๓. 

กวา ม โลก 


ร* ก่ษา กฎ แห่ง สง คม ให็บ รีมูร ณ์ดิว ย ประ การ ลํงป วง 
ผืก จิตต์ ของ ตน ให้ บรสุ ท ธ สะอาด ผ่องใส  ไม่มื 

ความ โกรธ  และ ความ หลง  เกด ชน ใน จิตต์ 


๖ 


ประ การท  ๑ ได กลา ว แล ว ขาง ตน  เร อง กฎ แห่ง สง คม 

ประ การท  ๒ การ ได รไไ ษา กฎ แห่ง สง คม ใหบ ริบ รณ  ห่ม ม 

๘! 

(๑)  ต่าง ผ่าย ต่าง หวํง่ ดืต่อ ก* น ต่าง ผาย ต่าง ช่วย เหลอ 

ก้น  เม อม ก้ย พบ ติ เกิด ขน  ก็ ช่วย เหลอ กน ตาม สมควร แก' กร ณท 


เก็ย ว ช่อง ก้บก้ ง คม 

(๒)  พอ ใจ ใน การ แสวง หา ท ร" พข์  และ แสวง หา อา ช่พ 

ใน ทาง ท ชอบ ดวย  ศล  ธรรม  ม ความ เออ เพ อเผ อ แผ่  อน เคราะห์ 
สงเคราะห์ ก้น และ ก้น ตาม สมควร แก' กรณี กิ อยู่ รวม ก้น ใน ก้ง คม 


เบน การส ก้คร สมาน ไม ตรื  เก็ด สา ก้คก็ ธรรม  เกิด ผล ให้ เบน 
ความ สุข  สงบ สุข ใน ก้ง คม 

(๓)  ต่าง ผ่าย ต่าง เคารพ สฑธ  ใน ค' ครอง ของ ก้น และ ก้น 
ทุก คน พอ ใจ ใน ค' ครอง ของ ตน  พอ ใจ ใน การ แสวง หา ค' ครอง แต่ 
กิ ชอบ ดวย ศืล ธรรม  และ ประ เพณี ธรรม 

(๔)  ต่าง ผ่าย ต่าง พุด แต่ ท เบน ความ ส ไ) จริง ต่อ ก้น  เพ อ 

ริก บา ประโยชน์ ของ ก้น และ ก้น 

(๔)  ต่าง ผ่าย ต่าง พุด แต่ คำ สุภาพ ต่อ กิน และ ก้น  เบ็่น 

การ ยค เห นยว ผก มตร ไม ตริ ให้ เกิด ความ สา ก้คก็ ธรรม 

(๖)  ต่าง ผ่าย ต่าง พุด แต่ คำ กิ ทำ ให้ผู อย่ ร่วม ก้น ใน ก้งค ม 
สม ครส มาน ไม ตริ ต่อ ก้น 

(๗)  ต่าง ผ่าย ต่าง พุด แต่ คำ  กิเบ็่ น ประโยชน์  ต่อ  ก้น  และ 


ก้น 


(๘)  ผก จิตต์ ให้ ละ กวา ม โลภ อยาก  ไห้ ฑร่พ ย์สง  ของ ของ 

ผูอืน 

(ร)  ผก จิตต์ ให้ เก็ด ความ เมตตา  กรุณา  เพือ ละ โทษ 

และ ความ โกรธ คิด อาฆาต V เยา บาท เมืย ดเ บยน ผอน 

(ออ)  ผืก จิตต์ ให้ เกิ  ด ความ เห็น ชอบ ตาม กฎ  แห่ง สิง คม 

ประ การท  ๓ การ ผืก จิตต์ ให้ บริสุ ทธ สะอาด  สงบ  สว่าง 
หิน มืวธ ผื1 ก หลาย แบบ  หลา ยว่ธ  จะ ไม่ ขอ กล่าว ใน ทน  เพราะ 
จะ เบน วธึ ใด แบบ ไหน ก็ ตาม  ก็ม่ค วาม มุ่ง หมายอยู่  ๔ ประการ คอ 

(อ)  เพ อ ให้ จิตต์ ฅํ้ง็มํ นใน อารมณ์ ท จิตต์ กระทำ การ  ไม่ 
สิาย ไป ทาง ก็น 

(๒)  เพือ ให้ จิตต์ เก็ด สิ ม มาสมา ธ ละ ความ โลภ  ความ 
โกรธ ทํเ ข, ามา ครอบ งำ จิตต์ ให้ มืด หิว 

(๓)  เพ อ ให้ จิตต์ บรืสุ ทธ  สะอาด  สงบ  สว่าง  ส่อง ให้ 
เห้น ส์ง ต่าง  ๆ ไห้ ตาม ทํ จิตต์ นก รูชด ตาม เบน จ รง 

(๔)  เพ อ ผก หิด กระทำ วบส นา ให้ เก็ด บ ญญา  ละ อว ชา 

หรือ โมหะ ทํทำ ให้ จิตต์ หลง  ไม่ รู เหตุผล ตาม ความ เบ็่น จริง 


๘ 

แบบ ผืกห ดที่  ๑ 

จิต ต นึก ให้ เห็น เครือ ง หมาย บวก  ใน วง กลม แปะ อยู่ ตรง 
กระดูก อก ต่อ กับ หน* งหน ไส้ อง ให้ จุด เส้น ต* ด เครือ ง หมาย บวก อยู่ 
ตรง กระดูก กับ หน*, งหส้ าส้ อง ต่อ กัน พอดื  เครือ ง หมาย บวก น 

ขนาด เส้น ต* ด์ส้บ จาก จุด เส้น ต* ตอ อก ไป ดาน ละ  ๔ เซน ต่ เมตร 


เม อ จิตต์ เห้น เคร อง หมาย บวก ใน วง กล มน แส้ ว จิตต์ กำ 
หน ด นึก ส้งนึ จด เส้น กัด เครือ ง หมาย บวก นํ้น  พร3 อม กับ นึก ใน จิตต์ 
ว่า  “ส* มพุท โธๆ ๆๆ”  นึก ต่อ กัน เรือ ยๆ อย่า ให้ ลม จน กว่า จะ เกํด 


แสง สว่าง ขนฑ จุด เสน ต*' ตน ส เมือ แ สง สว่าง เกิด แส่ ว แต่ ม* ว หรือ 
เลอ น ลาง  พง นก ให้ แสง ใส สว่าง ขน ตาม ทิต องการ  เมือ แสง สว่าง 
เกด ตาม ตอง การ ไห้ แล ว ติ, องร่ ก ษใไ วอ ย่า ให้ หาย ไป 

แบบ ผก หด ที่  ๒ 

พง เขา ใจ ว่า  จุด เส’ นต่ด เครือ ง หมา ยนว กน  เบ็่น จุดกลาง 
ศุนย รวม พส่ง์ ของ จํตต์  แบบ ผก ห* ดทิ  I®  น จตต์ กำหนด นก เห็น 

จํตต์ นก ให้ เครือ ง หมาย บวก น* น ใส สว่าง ไห้ ตาม ทิต่ องการ แล ว 
จํตต์ นก ให้ เครือ ง หมาย บวก ใน วง กลม นํ้นเ บ็่น จอ โทร ทิศ น์  ไห้ 
ตาม ทิต องการ  เหมือน โหร ทิศ น์จร งๆ ทุก ประ การ  ต่าง แต่ พิเศษ 
กว่า คือ  ไม จ หาด ระยะ ค ลน  ไม' จำ กํดส ถา มืทิ ส่ง  ร ห' สภาพ  และ 
เส่ย ง เมือ จํตต์ นก จะ ให้ เห็น ส่ง ใด  ๆ ส่ง นํ้นก็ จะ ปราก ฎ ใน จอ 
เครือ ง หมาย บวก ใน วง กล มน  พิง ผืก ให้ เห็น ชัด แจง ไห้ ตาม ทิ 

ต, องการ ทุก เวลา ทุก สถาน ทิ  พิง ผก ให้ ชำนาญ รู เห็น  รู จ* ก จำ ไห้ 
เข ไ ใจ  ใน สง น8 น ๆ 

แบบ ผก หด ที่  ๓ 

จํตต์ ต่งท จุด เส, นต่ด เครือ งห บาย บวก  กำหนด ให้ เห็น 

เครือ ง หมาย บวก ใ หง งก ลม  เบน จอ โทร ทิศ ห เมือ เครือ ง หมาย 
บวก หาย ไป แลว  กำหนด ให้ เห็น ภาพ กาย ของ ผูผึก ปราก ฎ ใน 

จอ โทร ท* ศน์  แล ว กำหนด ให้ เห็น ส่วน ต่างๆ ขอ ว ร่าง กาย ปราก ฎ 
ขน ตาม ลำ ค* บ ดง ต่อ ไป น 


00 


ส่วน ท © 


ส่วน ทิ  ๒ 
ส่วน ท ๓ 
ส่วน ท ๔ 
ส่วน ทิ  & 


ส่วน ท ๖ 
ส่วน ท ๗ 


ส่วน ท ๘ 


ส่วน ท 0 


ส่วน ท ๒ 


ส่วน ท 0 


หแว ดที่  ๑ ธาตุ ดิน 

กำหนด ให้ เห็น ศร ษะ  ผม  ตา  ห จ มุก  ลน 
พน  มน สมอง ใน กระ โหล ก ศร หะ 
เห็น  แขน  บ่า  ศอก  ขอ มือ  หิว มือ  เล็บ 
เห็น  ขา  ตะโพก  เข่า  ข่อ เทา  นวเ ทา  เล็บ 
เห็น หน* ง ขน ทต* งอย 'ตาม ผวห นง่ทํ วไป 
เห็น เนอ  กระตุก  เยอ ใน ใ พร ง กระตุก  เสํน 
เอน ห็รึง ร* ด กระตุก 

เห็น ห ท* ยว* ตถุ  ปอด  ต* บ ม ไม  ไต  พ่งพ ด 
เห็น ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย กระเพาะ อาหาร  กระ- 
เพาะอุจจาระ 

เห็น ตอม ลกห  มาก  (ห ณง  มด ลก  บก มด ลก 
รง ไข่) 

หมวด ที่  ๒ ธาตุ นา 

เห็น นํ้าด ใน อุง  เม็ด โลห็ ต เสลด  นํ้า เห ลอง 
เห งือ 

เห็น มํนข่ น มํน เหลว  นํ้า ตา  นาม ก นเา ลาย 
บส สา วะ 

หมวด ที่  ๓ ธาตุ ลม 

เห น ลม พดข นเบ อง บน  ลม พ ดล งเบ อง ติา 

ลม พด แผ่ เข่า ไปทํ่ ว กาย 


ส่วน ท ๒ เห็น ลม ฟ, ด ทวน ขน ลง  ภาย ใน ท*’ อง  กระทำ 
ให็ ได้ ยิน เส่ย งอ อก กาย นอก 
ส่วน ท ๓ เห็น ลมพํ ดใน ไส้ ใหญ่ ตลอด ทวาร กิง์  & 

ส่วน ทํ  ๔ เห็น ลม หายใจ เขา ออก ทาง จ มุก 

หมวด ท ๔ ธาตุ ไพ่ 

ส่วน ทํ  ๑ เห็น ไฟ ทำ ให้ กาย อบ อ่น  ไฟ ทำ ให้ อาหาร สก 

๙!  ๙** 

ระอุ เบน อนด 

ส่วน ทํ  ๒ เห็น ไฟ  เผา ย่อย  ให้ เบน  อาหาร  โอชา  ไป บำรุง 
เลย ง ร่าง กาย 

ส่วน ท ๓ เห็น ไฟ  เผา ร่าง  กาย ให้  เห็ย ว แห*’ ง ถึง  แส่ ความ 
ชราภาพ 

หมวด ที่  ๙ ธาตุ ลม ไพ่ รวม กิน 

พึง พึจใ รณา ให้ เห็น ว่า  ธาตุ ลม  และ  ไฟ  ท8 ง สอง หมวด น 
ประกอบ กิน  อภิบาล บำรุง ร ไ ใษา  ธาตุ ดิน  และ นำ  ให้ เคร่ง ดิง  และ 
ไม่ ให้ เม่น บอ ขผุพํ ง 

กิ ง & หมวด น พึง จำ ให้ ได้ แม่น ยำ  แล วนก ให้ เห็น แจง 
ชด ไป ตาม ลำ กิ บ ทุก หมวด  ทุกอย่าง  ทุก ส่วน  จน ม ความ 
ชำนาญ  เม อ นก ให้ เห็น เม อ ใด ก็ เห็น ได้ ชํดแ จง่ 

ประการ ห นง  เมือ เห็น ส่วน ใด  อย่าง ใด  เบน โรค อะไร 
อย่าง ใด ก็ ตาม  พึง นก ให้ โรค นํ้น หาย ไป 


แบบ ผก หด ที่  ๔ 


จิฅต ต* งนึจุ ดเส่ นต* ด เครือ ง หมาย บวก ใน วง กลม  นก ให 

เบ็่น จอ โทร ท* ศน์  แล่ วนึก ให้ เห็น ส่วน ต่างๆ  ด้ง ต'  อไ ปน 

๑)  ท ตานึ ประสาท  เรืย กว่า จิก ษ ประสาท  เบ็่น ส่วน รูป 
นึวิญ ญาณ เบ็่น ส่วน นาม ซ้อน อยู่  เรืย กว่า จิกษุ วิญญาณ  นึห นาท 
ให้ เห็น สง ต่าง  ๆ 

I®)  ทหูม ประสาท  เรืย กว่า โสต ประสาท  เบ็่น ส่วน รูป  ม 
วิญญาณ เบ็่น ส่วน นาม ซ้อน อยู่  เรืย กว่า โสต วิญญาณ  นึห นาท ให้ 
ได้ ยิน เสืย งทง ปวง 

๓)  ท จมูก ม ประสาท  เรืย กว่า ฆาน ประสาท  เบ็่น ส่วน 
รูป  ม วิญญาณ เบ็่น ส่วน นาม ซอนอยู่  เรืย กว่า ฆาน วิญญาณ  ม 
ม หนำ ทด ม และ รู้ กล นทง ปวง 

๔)  ทลิ นม ประสาท  เรืย กว่า ชิวหา ประสาท  เบ็่น ส่วน รูป 
ม วิญญาณ เบ็่น ส่วน นาม ซ้อน อ ย'  เรืย กว่า ชิวหา วิญญาณ  ม หนา ท 
ริบ ร้รส อาหาร ด้ง ปวง 

๕)  ท กา ยม ประสาท  เรืย กว่า กาย ประสาท  เบ็่น ส่วน รูป 
แผ่ ซ้อน อยู่ ท ว ร่าง กาย  นึวิญ ญาณ เบ็่น ส่วน นาม ซ้อน กาย ประสาท 
อยู่  เรืย กว่า กาย วิญญาณ  มหน ไทร* บ แสะ ร้ส่ง ต่างๆ ท มากระ ทบ 
ถก ตอง ร่าง กาย 

๖)  นึก ไ) น เนอ หาริ ยริต ถุนึ ประสาท  เรืย กว่า มโน  เบ็่น 

ส่วน รูป  ม วิญญาณ เบ็่น ส่วน นาม แผ่ ซ้อน อยู่ เรื ยก  ร่า มโน วิญญาณ 
นึหน ไท ริบ รู จาก วิญญาณ ด้ง  ๕ นึก ล่า ว มา แส่' ว ริบ ช่วง ต่อ จาก 


• ๓ 


วิญญาณ ท จุด ศูนย์ กลาง ส่อน มิ' น สมอง  ภาย ใน กะโหลก ศร นะ 

แล ว ส่ง ต่อ ให้ จิตต์  ซงต์ งอย่ ตรง จด ศนย์ กลาง ภาย ใน กอ นวต ถ 
มโน น่น  . 

๗)  กอ นมิน สมอง ใน กะโหลก ศร ษะ  ม้วิญ ญาณ แผ่ 

ซอนอยู่  เรืย กว่า บญจ ทวาร ชวน จิตต์  ม้หน ไทร* บรู จาก วิญญาณ 
ตา  ห จ มก  ลน  กาย  แล,, ว ส่ง ต่อ ให้ มโน วิญญาณ  ส่ง ต่อ ให้ จิตต์ อีก 
ช่วง ห นง  มืหน ไทร' บร้ จาก จิตต์ สง ผ่าน มโน  ให้ ตๅดู สง ต่าง  ๆ ศู 
พง เสื ยง ต่าง  ๆ จม กด มก ลน ต่าง  ๆ ลน ลม รส ต่าง  ๆ ภาย ส* มผํฝิ 
หยบ จิบ สง ต่าง  ๆ 

๘)  จิตต์ ก็ เบน ต* ว ประธาน  เรียก ว่า  วิบาก จิตต์  จิตต์ นนํใ 
ให้ เรา เกิด มา เบน คน ใน ชาติ น การท เรา เกิด มา เบน คน ชาติ นีน2 น 
ก็ เพราะ ชาติ ก่อน  เรา ไม่ ประพฤติ ผด กฎ แห่ง ส่ง คม  ถา ชาติ น ไม่ 
ประพฤติ ผด ต่อ กฎ แห่ง ส่ง คม อก  จิตต์ ก็ จะ อีส ภาพ เบน คน ไป 
ตลอด ชาติ น และ อาจ เกิด เบน คน ใน ชาติ ต่อ ไป อีก  ถ ไป ระ พฤติ 
ผด ต่อ กฎ แห่ง ส่ง คม แล ไ จิตต์ ก็ เปล ยนส ภาพ ไป เบน อย่า งอีน 

ตาม อำนาจ ของ กฎ แห่ง กรรม  คอ การ กระทำ ติด แห่ง คฎน น จิตต์ 
ท เปล ยนส ภาพ ไป น ก็ จะ นำ ให้ ไป เกิด เบ็่น อะไร อย่าง ไร  ตาม 
อำ ส่ง ของ กรรม นํ้น  เช่น เกิด เบน ส่ตว์ ดุ ส่าย  ให้ กน คอย ฆ่า  เม อ พบ 
เห็น  หรือ แม้ ว่า เกิด มา เบน คน อีก  ม้อา ยุ สน ตาย; อีย ใน ส่อง บ ไง 
ออก มา อายุ ไม่ เห่า ไร ตาย ก็อี  เหล่า อีเน็่ นส่ว อย่าง  เพราะ ฉะนํ้ น 
ส่อง พยายาม ผก ห* ดให้ รู เห็น ตาน เบน จ รง ล่า  กระทำ ติด กฎ แห่ง 
ส่ง คม ส่อ ใด  แก่ ไหน  เพ ยง ไร  ตาย แล วจะ ไป เกิด เบ็่น อะไร  อย่าง 
ไร  ท ไหน  นาน เห่า ใด  ส่า ไม่ กระทำ ติด กฎ แห่ง ส่ง คม และ รํ ก่ษา 


กฎ แห่ง สิง คม ให้ บ ริบ รณ์แ ลิ’ ว ตาย แล,' วจะ  ไป เกด เบน อะไร  ท 
ไหน  อย่าง ไร 

แบบ ผึ1 ก หด ที่  ๕ 

เม อ ผก สิต ตาม แบบ ผืกสิ ดนึ  ๔ เห็น  ร้  ดืแ สิ 3 พง ผก สิ ด 
ตาม แบบ ผก สิต ท & ต่อ ไป  ด* งนึ 

®)  (มอ สิง จิตต์  นึจุด (สิ น ติ ดเค รอง  หมาย บวก ใน  วง กลม 
นึก ให้ เห็น เบ็่น โทร สิ ศน็๋ ได้ ตาม ทต่ องการ แล,' ว นึก ให้ เห็น กาย ของ 
ผู้ผืก ปราก ฎ ใน จอ โทร สิ ศน์นํ้ น (มอ เห็น แล,’ ว นึก ให้ เห็น กาย ของ 
ผู้ ผก เคย นอน ห สิบ แสิ าผึ๋  น ไป เห็  น อะไร ท ไหน น ะ น ออก จาก กาย 
ทผก สิต ไป ฑใค ทหนึ ง ตาม แต่ห้ ผืก จะ นึก ไป  ตาม ความ สะดวก 
ของ ผุ ผก  เม อก ายผ่ มน ไป ดุ อะไร ท ไหน  เห็น อย่าง ไร บรร นึก ไว้ 
เบ็่น แบบ ผืกสิ ต ตรวจ สอบ ดุ ว่า  เห็น จ รง หรือ ไม่  อย่าง ไร  ถา 
ไม่ จริง หรือ คลาด (คลอน ไป  เพราะ เหตุ ใด  แล,' ว ผก สิต ต่อ ไป ให้ 
ชำนาญ  เห็น ได้ ตาม เบ็, น จริง  เห็น ได้ ทุก เวลา ท ต9 องการ เห็น  ผผก 
จะ อย่นึ ใด  สิง  นอน  ยืน  เด้น  อ ย่อ ย่าง ไรห็ ตาม  ห็ย่อ มเห็  น ได้  เม อ 
กํให นดเ มือ ตอง การ เห็น 

1®)  จิตต์ กำหนด นึก เห็น  กาย ภุต  ๔ กาย  ออก จาก กาย 
ของ ผผืก  มา สิง ขาง ซ’ าย  ขาง ขวา  ข ไง หน ไ ขาง ห สิง  ระยะ นึอ 
เอ อม ถึง  จิตต์ เห็น ได้ ใน จอ โทร สิ ศนนํ้ น กาย นนึสิ กษณ ะ เห นึอน 
ผุ้ผก จิตต์  สกา ย ต่าง สิน  กาย ขาง หน ไ สี ชมพู  ข' างห สิง สี ขาว  ขาง 
ขวา สี พา  ข ไง ช ไย สี เห ลอง  เม อ เห็น กา ขทํ้งํ้ ๔ น กาย ใด ไม่ ผ่องใส 


เช่น  ดำ  หมอง มัว  อย่าง ไร  พึง นก ให้ ศูนย์ วง แหวน มี จุดกลาง ศูนย์ 
วฺงแ หวน นัน  เสน วงร่ ศ มี  ๔ เซนติเมตร ๔ วง  ซอน ก่น ประ ทํบ ลง 
ท สะ ดีอฃ อง กาย ภูต นน  จุด ศูนย์ กลางวง แหวน ตรง จุดกลาง 

สะ ดีอ พอ ดี แล่, ว จิตต์ นก ให้ ศูนย์ วง แหวน หมุน เอา มี ดำ หมอก ม่ว 
น นอ อก จาก กา ข ภูต น8 น จน กว่า จะ ผ่องใส  เมีอ กาย ภูต ทง มีน ผ่อง 
ใส แล, ว จิต ต นก ให้ มี กาย น ซอน ก่น รวม เบน® แล9 ว นก เอา กาย น 
เบ็่น กาย ผนไ ปด อะไร ทํไ หน  เช่น เดียว ก่น ก่บ ขอ  0 ใน แบบ ผก 
ห่ดท  ๕ น 


การท ให้ กระทำ ดํงท กล่า วน  ก็ เพราะ ว่า  ถา กาย ภูฅมี ดำ 
หรือ หมอก ม' วจะ เบ็่น เหตุ เห็น อะ  ไร ไม' ตรง ก่บส งทเ บ็่นจ รง ได้ 
๓)  พึง ศก ษา ให้ รูว่ๅ  คน ท ตาย แล, วภูก เชิญ มา เพึอ ถ่าย 

ภาพ มีน  คอ  กาย ภูต ตาม ทํก ล่า วมใ แล, ว ใน ขอ ๒ แบบ ผืกห 'ด' ท ๔ 
น ไม' ใช่ กาย วิญญาณ ตาม ท่รูก่ นทว ไป  เพราะ กาย วิญญาณ เบ็่น 

นาม  กล่อง เบ็่น สภาพ รูป  จิงไ ม' สามารถ ถ่าย ภาพ วิญญาณ ได้ 
คน ทยํง ไม' ตาย  เรา อาจ เชิญ มา เพึอ ถ่าย ภาพ กาย ภูต หรือ 

กาย ผนน ได้  ใน เมีอ กล่อง มีน มี ล' ก ษฌะ เบน พิเศษ กว่า กล่อง 


ธรรมดา 


๔)  เมีอ จิตต์ กำหนด เห็น กาย ของ ผูผก  ตง อยู่ ใน จอ 

โทร ทํศน์ แล่, ว จิตต์ กำหนด ให้ เห็น กาย ช่วิต ซอน กาย ของ ผูผืก 
จิตต์ อย่  กาย ช่วิฅ นเบ็่ นมีเ ฃยว ใบไม้  มี อ่อน แก' ไม่ แน่  ตอง แล่, ว 
แต่ ว่าผ้ ผก จิตต์ จะ มี โรค ก่ยอ ะไ รห รือไ ม'  มี อายุ มาก น3, อยเ ท่า ใด 
ฉะ มีน เมีอ กำหนด เห็น มีมี ดำ  หรือ หมอก มํ วิห็ กาย ช่วิ ตน น พึง 

กำหนด ให้ ศูนย์ ใ ง*! ห ใบ  เห มีอน ท กล่าว แล่, ว ใน ข, อ ๒ แบบ ผก 


หิด ท ๕ นึส  วง ซอน กิน  ประ ทํบนึ สะ ดอข อง กาย ช วิตนึ  จุด 
กลาง ศูนย์ วง แหวน ตรง ศูนย์ กลาง สะ ดอพ อด  จิต ตน กให ศูนย วง 
แหวน หมุน  เอา ลืดำ  หมอก  ม' ว ออก  จาก กาย ชวิต  นึอ อก  ให้ หมด 
พึง รูว่ใ  กาย ชีวิต น ถาด' บ หรอ สลาย จาก กาย! มอ ใด  คน เรา ก ตาย 
ลา กาย ชีวิต ยิง อยู่  คน เรา ก็ จะ ไม่ ตาย ไม่ ว่า จะ เบน เพราะ เหตุ ใด  ๆ 

แบบ ผก หด ที่  ๖ 

๑)  เมือ นก ให้ เห็น จุด เสน ต' ด เครือ ง หมาย บวก  ใน วง 

กลม เบน จอ โทร ทํ ศน์ฃ นาด ตาม ทด องการ ใส สว่าง ด แล 'ว  นก ให้ 
เห็น กาย เนอ ของ ผ้ผืก ห' ด ปราก ฎ ใน จอ โท รท ไวน์ น่า!  แล วผ่ก ให้ 
เห็น กาย ประสาท  ซอน กาย เนอ ของ ผผ1 กห่ด  กาย ประสา หห็  เบ็่น 
ลืพๅ  ส อ่อน หรือ แก' ไ ม' แน่  ตอง แล, ว แต่ผ้ ผก จิตต์ จะ มืโร คภย 
อะไร หรือ ไม่  มือ ายุ มาก ห้อย เท่าใด  ฉะ นน  เมือ เห็น กาย ประสาท 
นี  มืลื ดำ หรือ หมอก ม่ว แทรก ซิอน อย่  พึง นึก เอา ศูนย์ วง แหวน 
เหมือน ขอ  ๒ ใน แบบ ผก หิด ท & จำนวน® 0ว ง ซอน กน  จด กลาง 
ใน ศูนย์ วง  แหวน  ประ  ทํบฅ รง จุด  ศูนย์ กลาง  มุม  สะ ดอ  ของ  กาย 
ประสาท นึพ อด  จิตต์ นึก ให้ จุด ศูนย์ วง แหว นนึ  หมุน เอา ลืดํใ 
หมอก ม่วอ อก จาก กาย ประสาท ให้ หมด 

๒)  จิตต์ กำหนด ให้ กาย  และ  จอ โทร ทศ น็๋ หาย ว่าง ไป 
คง เหลือ แต่ จุด เส, น ตด ในเ ครอง หมาย บวก  ใส สว่าง  จิตต์ กำหนด 
นึงอ ยู่นึ จุด เสน ตํ ดนน  จะเ [วิด ความ ผ่องใส ย์ง ขน  ห็อๅ การ ขน ลุก 
ช ชัน  มือา การ กาย เบา  เหมือน ด' งลอ ยอ ย' ใน อากาศ  มืค วาม สฃ 


อนเ กด จาก สมาธิ  ม จิตต์ เบน หนิง  เพราะ จิต ต่ต" งม" นม จดเ สิน ตด 
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แหง เคร อง หมาย บวก น 


๓)  พง ผก จิต ต์ให้ บริสุ ทธผ่ อง ใส ยง ฃึน  โดย จิต ต กำหนด 
นิ งอ ยิท จุด เสน ตด  เก รอง หมาย บวก  นิก ให้ ความ รสิก ทม ขน ลุก 
ชู ชน  กาย เบา เห มอน ว่า ลอย อย่ ใน อากาศ น2 น หาย ไป  คง เหลอ 
แต่ ความ สุข  และ จิตต์ เบน หนิง  เพราะ จิต ต่ฅํ้ งม' นม จด เสน ตด 
เครือ ง หมาย บวก ใน วง กลม นํ้น 

๔)  พง ผ่กห "ด จิตต์ ให้ บ? สสุา ธ ผ่องใส ยิง ขน  โดย จิตต่ วาง 
เฉย ใน ความ สุข  กง เหลอ แต่ จิฅต่ เบน หนิง  เพราะ ตํ้งมํ นม จุด 
เสน ตด ใน เครือ ง หมาย บวก ใน วง กลม น" น และ จิต ต่หยุ ดนิง เฉย 
จิตต์ ถงค วาม บ? สุทธิ ผ่องใส ทสุด เบน ส" ม มา สมาธิ 

แบบ ผก ห" ดม  ๖ ขอ  ค.  ๒.  ๓.  นิ  จะ ผก หด ต่อม ไย แบบ 


ผก ห" ดม  ๓ ก ไต 


ท มาย เหตุ 

การ ผ่  กห "ด แต่ ละ แบ ม แต่ ละ ข อ พง ผก หด ให้ ชำนาญ ไป 
ตาม ลำ ดบ ทุก แบบ ทุก ขอ  ดง บ 

๑)  จิตต์ จะ กำหนด จุด เสน ตดเ ครอง หมาย บวก ใน วง กลม 
เม อ ใด ก็ ได้ 

๒)  จิตต์ จะ กำหนด ให้ เห็น เบน จอ โทร ทศ นิ  ก็ เบน ได้ 

ตาม ความ ต9 องการ  สว่าง แจ่ม ใส ไม่ ม หมอก ม0 ว 

๓)  จิตต์ จะ กำหนด ดู อะไร  สิง ใด ก็ เห็น ชด  ร ชด ตาม 
ความ เบน จ? ง 


๔)  เมือ จะ ดู อะไร สิง ใด ก็ เห็น ได้ ทิน ห็ 
๕)  เม อ เห็น สง ใด แล, ว หรอ ไม่ ต3 องการ เห็น สิง ใด  กนก 
ให้ หาย ไป ได้ ทิน ท 

๖)  เม อ ผก หด แบน ใด  ขอ ใด ก็ ตาม  เมือ เลก ผก ทิด แลว 
นก ลง แบบ ทิน  ขอน นก็ ยง จำ ได้  ร เหฅ ผล  ใน สิง ทร้ เห็น มา แล' า 

^ 11  V 

นน  เด 


๗)  วง กลม ม เส ไง ผา ศูนย์ กลาง  ๘ เซนติเมตร  มืจุต ศูนย 
ท กล่าว ทิน  ให็ สมมุติ เรย กว่า ศูนย์ จด ด0 บ ศูนย์ จด ด0 บน  มืปร ะ- 
โย ชน ใน การ ทิม สิง ต่าง  ๆ ท มารบก วน  หรือ บด บง แสง สว่าง ของ 
เรา  ถา สิง ท จะ ดบ ทิน  ม กํไทิ ง มาก  พง ใช้ ศูนย์ จุด ทิบห ลาย วง ซอน 
ทิน  ถไสิ งท่ จะ ทิบมื จำนวน มาก  จิตต์ ก็ นก ทิงใ ห ศูนย์ จุด ทิบเ บน 
จำนวน มาก เท่า ทิน ไป ดไา  ถไมื สิง ไม่ ด ใน ทิว เรา  มืโร คทิย ใน ทิว เรา 

ก็ทิบ ออก  ไป  หรือ หาย ไป จาก ฅวเ รา ให็ห มด  ไม่ เหลอ หลง อย่ 

4 ^ ^ 4 ๘ , ? '1’ 

๘)  เมือ จิต ต ดู สิง ใด  เห็น สิง ใด  อย่า เอา ตา ไป ช่วย ดู 

เพราะ จะ ท่า ให้ ประสาท เก รยด  และ ท่า ให้ เห็น ภา พ เล่อ น ลาง 

หลอก หลอน ลวง ให้ เห็น ผด ไป ต่าง  ๆ ได้ 

ส)  ขณะ ทผ  ผก ทิด จํตฅ  ผก หด แบบ ใด แบบ หน งอย่ 

ก็ ตาม  ขณะ ทิน  ผผก หด  จะ พูด  บอก  ตอบ  สอบ ถาม  ผห นง 
ผใด ก็ ได้  โดย ไม่ ตอง หยุด การ ผก ทิด  เวน แต่ แบ บท  ๖ ขอ  เ0- 
๓- ๔ จะ นก ให เห็น อะไร  จะ พูด อะไร ไม่ ได้  เพราะ ตอง การ ให้ 
จิต ติ ว่าง  หยุด นิง  มรสุม ธขน ตาม ลำ ทิม  ถงท สุด 


จบ ภาค ว่า ดว่ย การ ผก จิตต์ ให้ แทิ ถ่ม มา สมาธิ 


I 
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